Josefina 



"Comparto mi experiencia para que otras personas 
no pasen por lo que yo he vivido, que se enteren 
que hay personas que las pueden ayudar; y que 
si estan sanas, se cuiden y tomen sus precauciones. 
Lo mas importante es no perder la fe y la esperanza". 



DISPUESTA A GANAR DOS TRES ROUNDS 



Como fui la hija mayor, desde muy 
joven me hice responsable de mi 
casa. Mi padre era alcoholico y mi madre 
una mujer que paso la mayor parte de su 
vida enferma. En una casa donde todos 
los dias habia golpes, carencias e insultos, 
lo unico que pensaba era como escapar. 
Nunca fui a la escuela, solo me dedique 
a trabajar y Uevar dinero a mi casa para 
ayudarle a mi mama. 

A veces, cuando mi padre Uegaba torna- 
do y le pegaba a mi mama, yo me metia. 
Sentia que asi los golpes se repartian en- 
tre las dos. Eso enojaba mas a mi padre y 
nos echaba a la calle en medio de la noche. 
Entonces pensaba en irme, en casarme. 
Jamas imagine que al hacerlo pasaria a la 
antesala de mi enfermedad. 

De adolescente conoci a un muchacho 
con el que empece a salir. Parecia un buen 
chico; y lo mas importante, nunca lo vi 
tomar. En mi ignorancia, creia que si un 
hombre le daba un beso a una mujer esta 
quedaba deshonrada. El sabia como pen- 
saba y me beso. Me senti violada. Enton- 



ces me dijo: "Te tienes que casar conmigo, 
si no, le voy a decir a tu papa que eres una 
mala mujer". Me case a los 17 anos. 

Crei que habian quedado atras el mal- 
trato fisico y la vida con un alcoholico. No 
teniamos dinero, pero pensaba que juntos 
saldriamos adelante. Nada mas lejos de la 
realidad. Mi esposo tambien era alcoholi- 
co. "Tu crees que me iba a poner a tomar 
donde tu me vieras, jclaro que no!, todo 
este tiempo yo me la he parrandeado". A 
esa situation se le sumo el maltrato fisico 
de parte de su madre y su abuela. Habia 
pasado del maltrato de mi padre al de mi 
suegra y su madre. Yo no podia salir de mi 
casa, mientras que el seguia como soltero. 

Comenzaron a llegar los hijos. En total 
tuve diez, muchos de ellos producto de 
violaciones cometidas por mi marido. Mi 
primera hija nacio sin ninguna compli- 
cation, pero el segundo sufrio una parali- 
sis a los tres meses de nacido. Me regrese 
con mi mama y al tiempo el se fue a vivir 
ahi. Nada cambio, excepto que su madre y 
su abuela ya no me pegaban. 
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A esas alturas yo tenia que trabajar, 
porque el perdio su trabajo y yo tenia que 
hacerme cargo de mis hijos, de mis her- 
manos y mi mama. Despues de un tiempo 
le dieron un credito del Infonavit 1 y nos 
cambiamos de casa. Ahora ya no me sa- 
caba a la calle en la madrugada, pero me 
corria de la casa. 

Trabaje de todo: vendiendo Fuller 2 , 
ropa, cuadros de migajon, lo que fuera 
para traer dinero a mi casa, solventar los 
gastos y alimentar a mis hijos, incluso 
pagar la hipoteca. Solo Dios sabe corao 
pude hacerlo. 

Mis hijos estaban creciendo y querian 
seguir estudiando. Me suplicaban que les 
diera la oportunidad de ser profesionistas. 
Buscamos becas, tocamos puertas, pero 
todas se nos cerraban. Entre mas te hu- 
millas, mas te cierran las puertas. En si- 
lencio me prometi nunca mas... no se 
como, pero mis hijos estudiaran. 

Me sentia en un hoyo, donde cada dia 
me hundia mas y nadie escuchaba mis 
gritos de auxilio. Solo queria que alguien 
me diera la mano y me jalara a la super- 
ficie para respirar. 

Ml CAUSA ERA GRANDE 

Por ese tiempo llego a la ciudad una 
amiga de Estados Unidos y se entero de 
mi situacion. En cuanto la vi me propu- 
so viajar a Estados Unidos, migrar. Alia 
tendria casa y trabajo. Las amigas de aqui 
reunirian el dinero para mi pasaje. No 
tuve que pensar mucho y a los 38 afios 



migre a Los Angeles. A mis hijos los deje 
al cuidado de mi mama. 

La promesa parecia ser la mano que 
tanto habia esperado. Llegaria a Tijuana 
y mi amiga y su esposo irian por mi. Ten- 
dria trabajo, pues les cuidaria a una de 
sus nietas, pero tambien me ayudarian a 
conseguir otro trabajo. Mi situacion me- 
joraria. 

El cruce no fue sencillo. Primero, a la 
persona de confianza que me iba a pasar 
la detuvieron y quede en manos de un 
desconocido. Tuve la option de regresar 
a Irapuato, pero segui porque era mucha 
mi desesperacion. Sentia que todo iba a 
estar bien, que Dios me ayudaria porque 
mi causa era muy grande. 

"Si muero en el desierto o en el cerro, lo hago 
por mis hijos, para brindarles la oportunidad 
de superarse, de realizarse, de no condenarlos 
a una vida como la mia". 

En el cruce me cai en un pantano, 
pero una buena persona me ayudo a sa- 
lir. Cuando estabamos a punto de Uegar, 
nos topamos con una pandilla y el coyote 
nos dijo que nos pusieramos en parejas 
y que actuaramos como si estuvieramos 
drogados; si no, nos asaltarian y a las mu- 
jeres nos Uevarian. Eramos como quince 
personas. 

Al Uegar a Los Angeles, mi amiga me 
ayudo a conseguir trabajo. Luego de 
quince dias entre a trabajar a una fabrica, 
pero no me convenia porque solo me al- 
canzaba para cubrir mis gastos. Comen- 



1 Instituto del Fondo National de la Vivienda para los Trabajadores. 

2 Fuller Cosmetics. Empresa de venta de cosmeticos por catalogo, establecida en Mexico desde 1967. 



ce a irme de jardinera, a cuidar ninos, a 
limpiar casas, a donde fuera para ganar 
dinero y enviar a mi casa. Tenia dos tra- 
bajos: uno para pagar mis gastos y otro 
para mandar dinero. 

Entonces Uego la noticia que temi por 
mucho tiempo. Mi mama estaba grave, y 
sin pensarlo regrese a verla. Logre que se 
estabilizara y volvi a Los Angeles porque 
aun tenia muchos pendientes con mis hi- 
jos. A los pocos dias me avisaron que mi 
mama habia muerto. Me vi en el dilema 
de regresar y sepultarla o seguir traba- 
jando para mis hijos. Decidi quedarme 
y enviar ayuda economica para que la 
enterraran. No la pude Uorar, mi patrona 
me decia: "Mire, si quiere Uorar escon- 
dase, no quiero que espante a las ninas". 

Al poco tiempo me avisaron que uno de 
mis hijos habia fallecido.Tampoco estuve en 
su sepelio. Cai en una profunda depresion, 
por muchos dias me quede tirada en mi 
cuarto llorando sin consuelo, pero tenia 
resignation y la satisfaction de que en vida, 
a los dos les di todo lo que pude. 

Despues de estar en muchos trabajos, 
encontre uno donde no pagaria renta ni 
comida, me prestaban un seguro medico, 
y me regalaban ropa. Eso me permitiria 
tener mas dinero. Habia encontrado el 
trabajo ideal para mis necesidades: cui- 
dar enfermos. 

Sin mas orientation sobre como cui- 
darlos, lo hice solo con sentido comun. 
No soy enfermera pero aprendi con la 
practica. Cada ocho dias sus familiares 
me Uevaban despensa, me daban los me- 



dicamentos necesarios pero nunca me 
dijeron nada sobre su enfermedad. Me 
limite a atenderlos, a limpiar sus camas y 
bafiarlos, a darles sus medicinas, cambiar- 
les el suero o sus panales. Algunos se me 
murieron. Los veia muy delgados, pero 
nunca supe por que ni de que fallecieron. 
Todo ese tiempo tuve contacto con san- 
gre, ahora se que toree a la muerte. 

Los dias transcurrian entre la soledad y 
la necesidad. Habia dias que no salia de 
la casa, me sentia presa. Mi consuelo era 
ver los aviones y sentir que era libre, que 
si estaba ahi, era porque tenia un compro- 
mise con mis hijos, que esto no era eterno 
y que apenas mis hijos se recibieran, yo iba 
a regresar a Mexico y pondria un negocio 
para vender jugos y pasteles. La realidad 
fue otra. 

El trabajo me permitia ahorrar mas, 
pero habia otra lucha: la discrimination. 
Constantemente escuchaba: "Una ahorran- 
do su dinero con tanto sacrificio, para que 
otras indias vengan a quitarnoslo". Me daba 
mucho coraje con mi marido y pensaba que 
era su culpa; si hubiese sido responsable, 
yo no andaria aqui. Pero luego recapaci- 
taba: No, Josefina, que bueno que fue asi, 
porque gracias a eso tienes la oportunidad 
de ofrecerles otra option a tus hijos. El 
precio fue alto. 

Entonces comence a ahorrar para com- 
prarles un lote a cada uno de mis hijos y 
construirles una casita. No era momento 
para regresar. Luego de un tiempo logre 
comprarles su lotecito y mis hijos por fin 
fueron profesionistas. Pero yo me descuide. 



EL DIAGNOSTICS) NO ES MIO 

Cuando empece a sentirme mal, fui a 
hacerme unos estudios y me detectaron 
cancer en la matriz. El doctor fue claro, 
era urgente operarme. Tenia que regresar 
a Mexico, ya habian pasado seis anos sin 
ver a mis hijos, no conocia a mis yernos, 
a mis nueras ni a mis nietos. 

Regrese muy mal y anduve de hospital 
en hospital haciendome estudios; en todos 
me decian: "Si, claro que la operamos". 
Dias antes de programar mi operation, 
el doctor hablo con mi hija a solas. Le dijo 
"su mama necesita otros analisis porque hay 
un problema mas grave que el cancer". El 
medico le confirmo que yo tenia VIH y que 
no me podria operar, pues el correria un 
riesgo mayor. Cuando mi hija regreso de 
la cita, me abrazo, me beso y se desmayo, 
no me dijo que tenia. 

Desesperada acudio con mi hermana, 
pues supuso que ella le ayudaria a darme la 
noticia. Pero no fue asi. Ella le dijo a mi otra 
hermana, y mi otra hermana a su marido. . . 
Mi intimidad se volvio publica, la unica 
parte de mi vida que yo hubiera preferido 
Uevarme a la tumba, era publica. 

Entonces mi hija planeo una reunion 
con toda mi familia, mis hijas, mis hijos, 
mis hermanas y hermanos, todos. Me 
senti en el banquillo de los acusados. 
Aquello era un silencio sepulcral. Mi hija 
comenzo a leerme la Biblia, la vida de Job 
y me dijo: "Tu eres como Job, por eso te 
pusieron Josefina; tuviste una vida dificil, 
pero se que todo lo superaras y saldras 
adelante. El doctor nos dio los resultados 
de tus estudios: tienes VIH". 



La noticia me cayo como un yunque, 
nadie esta preparado para escuchar ese 
diagnostico. ^Como voy a tener Sida si 
todo ese tiempo me dedique a trabajar?, 
no tuve novios ni amantes. Ese diagnostico 
no era mio, el doctor tenia que estar equivo- 
cado. Ahora creo que el medico actuo mal. 
Falto a su etica profesional al no decirme 
directamente. Quiza me hubiera desmaya- 
do, pataleado, Uorado, pero yo sola. 

Nunca supe como me contagie, supon- 
go que fue cuando cuidaba a mis enfer- 
mos, jugue todo el tiempo con la muerte. 
Nadie me dijo si alguno tenia Sida o si 
habia riesgos. 

QUE NO SE LE ACERQUEN 

"No mama, usted tiene Sida, yo no soy 
nadie para criticarla, solo usted sabe". 
Nadie hablo, solo me miraron. Enton- 
ces pense que ellos creian que por eso les 
habia comprado su lote y les hice su casa, 
para limpiar mis culpas. Segui un tiempo 
en casa de mi hija pero las cosas no fueron 
igual, asi que me mude. Todo cambio. Mi 
familia me hizo a un lado, como si hubiera 
muerto. 

"Vas a recoger su ropa -que no sejunte con la 
de ustedes-, apartarle los cubiertos, no puede 
usar el mismo bano, vas a trapear con cloro, 
que no se le acerquen, deben tener mucho cui- 
dado si no quieren contagiarse". 

Recomendacion del medico que 
le detecto el VIH 



Pero seguia con mi pendiente del cancer. 
Cada vez era peor, acceder a los medica- 
mentos para el VIH y el tratamiento para 
el cancer fue muy dificil. En una ocasion 
una doctora me dijo que con cancer y 
Sida, yo ya no tenia remedio. Ese dia sali 
Uorando desconsolada del consultorio, 
pero ahi conoci a otra doctora, que ha sido 
un angel. 

En su consultorio le explique la situation. 
Le comente la sentencia de la otra medica 
y me dijo: "Mira Josefina, vas a salir por 
este pasillo y te vas a encontrar muchos 
monstruos, pero no les hagas caso porque el 
de arriba me dice que vas a salir adelante. Y 
te tengo otra sorpresa, vamos a empezar por 
operarte el cancer sin dejar tu tratamiento 
contra el VIH". Y asi lo hicimos. 

"Me he topado con tantas doctoras y doctor es 
que me ban humillado, discriminado, que me 
gustaria que incluyeran una clase de humani- 
daden sus carreras de medicinapara que sean 
sensibles ante enfermedades dificiles". 

Me sentia como un esqueleto que traia 
a la muerte atras. Me seguia culpando, 
merecia esta enfermedad por ambiciosa, 



porque ambicione una mejor vida para 
mis hijos y mi mama. 

Despues me cruce con la organization 
Irapuato Vive, AC 3 y me ayudaron a su- 
perar la depresion, a levantar mi autoes- 
tima. Aqui me siento segura, libre, amo 
este lugar; simplemente es mi salvation. 
Hoy colaboro activamente en las capaci- 
taciones y eso me hace sentir viva. 

Vivir con VIH no es sencillo; una parece 
buzo, de repente das unas bajadas horribles, 
tu autoestima es la mas golpeada, todos te 
senalan, te discriminan, te miran condenan- 
dote, pierdes a tu familia, a tus amistades. 

"Yo vivo con un reto: se que tengo un vi- 
rus hospedado en mi cuerpo, se que me va a 
ganar la batalla, pero llevo nueve anos re- 
tdndoloy estoy dispuesta aganarle dos o tres 
rounds mas". 

Comparto mi experiencia para que otras 
personas no pasen por lo que yo he vivido, 
que se enteren que hay personas que las 
pueden ayudar; y que si estan sanas, se 
cuiden y tomen sus precauciones. Lo mas 
importante es no perder la fe, la esperanza, 
pero sobre todo que se informen. 



3 Vease Directorio de Organizaciones. 



T 



EMAS PENDIENTES 



. Asegurar cobertura universal y gratuita del tratamiento antirretroviral para mujeres y hombres 

. Desarrollar programas de apoyo para mujeres migrantes que viven con VIH/Sida 

. Cumplir con la Norma Oficial Mexicana para la Prevention y Control del VIH/Sida 

. Implementar programas de difusion sobre prevention del VIH/Sida y salud sexual y repro- 
ductiva en comunidades de origen 

. Cumplir con los Objetivos de Desarrollo del Milenio, en particular sus objetivos 3 y 6, sobre 
igualdad de genero 4 y combate al VIH/Sida 5 

. Visibilizar la violencia contra las mujeres como factor de riesgo para adquirir el VIH 

. Garantizar el acceso a servicios de prevention, atencion, tratamiento y apoyo relacionados 
con el VIH de las personas migrantes, por parte de los paises de origen, transito y destino 

. Disminuir el estigma y la discrimination contra la poblacion migrante que vive con VIH 



4 http://www.un.org/spanish/millenniumgoals/gender.shtml 

5 http://www.un.org/spanish/millenniumgoals/aids.shtml 
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ECOMENDACIONES 

prActicas de la oit sobre el vih/sida y el MUNDO DEL TRABAJO 6 



Formation para los trabaj adores que entran en contacto con la sangre humana y otros 
liquidos corporales 

Todos los trabajadores deberian recibir formacion sobre los metodos de lucha contra la infection 
cuando ocurre un accidente en el lugar de trabajo y se prestan los primeros auxilios. El programa 
deberia impartir formacion sobre: 

. Las precauciones universales para reducir el riesgo de contacto con la sangre humana y otros 
liquidos corporales 
. El uso del equipo de protection 

Factores que aumentan el riesgo de infection para ciertas categorias de trabajadores 

.Trabajo que exige movilidad [...] 

. Trabajo que implica riesgos profesionales como contactos con sangre humana, productos 
sanguineos y otros liquidos corporales, heridas provocadas por objetos punzantes y el con- 
tacto con sangre infectada cuando no se aplican las precauciones universales y/o el material 
es inadecuado 

La variable del genero 

. El VIH/Sida no afecta del mismo modo a las mujeres y a los hombres en terminos de 

vulnerabilidad e impacto [...] 
. La pobreza acentua claramente la vulnerabilidad al Sida, y las mujeres son mayoria entre los 

pobres del mundo 
. En las crisis de pobreza es mas probable que quienes dejen de asistir a la escuela sean las 

ninas, y que se las venda como siervas o para trabajar como prostitutas 
. Las mujeres representan una proportion importante de los migrantes dentro de los paises y 

-contando a sus hijos -mas de tres cuartos de los refugiados, quienes corren un riesgo de 

contraer el VIH superior al promedio [. . .] 
. Las mujeres y las jovenes suelen ser quienes se encargan del cuidado de los familiares y terce- 

ros, infectados por el VIH, por lo que trabajan mas y menguan sus posibilidades de obtener 

ingresos o de ir a la escuela 
. El Sida perturba mas facilmente el trabajo de la mujer, ya sea remunerado o gratuito: por 

ejemplo, las mujeres predominan en el sector informal, donde no hay seguridad social ni 

prestaciones de salud en el trabajo 
. La seguridad social y las prestaciones medicas supeditadas a la relation laboral amparan a 

menos mujeres que hombres. 



6 http://www.cinu.org.mx/temas/vih_sida/onusidacampana2002/hiva4s.pdf 



